Aprender a manda.
Ensinar a obedecer

Uma arte dificll

CUSTA MUITO MANDAR !
modelo

familiar

Joao Malheiro — Diretor do Colégio Porto Real



Por que custa tanto mandar nos dias que correm?

Autonomia do filho/aluno X Autoridade do pai/professor

Libertinagem Autoritarismo

video

F

Relativismo X Etica da natureza humana f
.......................................................................................................................................................................................................... I

- ; ; y : . . C
Respeito Valores indiscutiveis Dignidade humana |
D

Regras claras Seguranca na hora de mandar A

D

E

A Alma da E:
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Avallacao Inicial

Muitas vezes achamos que a culpa é do filho que nao obedece e esquecemos que o
problema pode estar na forma como nos mandamos

Va respondendo interiormente as 10 perguntas a seguir com:

( )SIM ( )ASVEZES ( ) NAO




Perguntas

Faca um esforco de reflexao

Necessita gritar para Tem que repetir as Perdoa os castigos Pensa que seus Ameaca os filhos com

que lhe obedecam? ordens varias vezes que lhes coloca filhos sao fracos e punicdes ou castigos o
para que facamo  por fraqueza e que nao querem tempo todo como
que deve? evitar desgastes? mais nada? forma de conquistar a

autoridade?



Perguntas

Faca um esforco de reflexao

6 7/ 3 9 10
Nao procura compreender Discute as Corrige seu Nao costuma Costume dizer com
antes o que podera estar ordens que da? comportamento  €sperar um frequéncia que “quem
por tras das desobediéncias? em publico, tem!oo antesde  1handa aqui sou eu
humilhando-o? castigar, para se :
5 e por isso faca o que
acalmar:

mando”?



Resposta:

Se respondeu sim ou as vezes a mais de
4 itens, possivelmente deve revisar a
forma em que exercita a autoridade



SEUS FILHO E DESOBEDIENTE?

Fica muito tempo Esta querendo ser sempre do Responde mal ao
docilidade na sua “bolha” contra e implicar com vocé  que lhe contraria

N3o viveum-horario li

de estudo pré- Obedece de ma cara Busca todo o tipo de Obedece sé com
combinado ou de ma vontade desculpa para nao obedecer recompensas




As criancas precisam aprender a obedecer

(1a parte)

“‘Uma crianca nao nasce obediente ou
desobediente, mas sim que aprende a Ssé-
lo em funcao do gue recebe dos
pais e do

diante de seu comportamento.” Teresa Artola
(Chaves Educativas de 6 a 12 anos, p.54)

= Qual € o modelo que eu adoto em casa?



Por que os @IS tém reacoes

tao anerentes?

CIRCUNTAN-
CIAS
PASSAGEIRAS

TEMPERA-
MENTOS

ESTILO
EDUCATIVO
ADOTADO
PELO PAIS

FASES DA
VIDA
(IDADE)
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4 ESTILOS EDUCATIVOS

+ CONTROLE/EXIGENCIA

AUTORITARM

- CARINHO + CARINHO

NEGLIGEIN= r ERMISSIVO

11

- CONTROLE/EXIGENCIA




PAIS AUTOR|TAR|OS‘CONSEQUENCIAS NOS FILHOS

1. Emocionalmente frios, pouco
carinhosos. Nao percebem os
sentimentos dos filhos (F sintonia).

1. Temperamentos ansiosos e
desconfiados.

2. Impositivos e mandodes: “aqui quem

”,

manda sou eu”; “aqui se faz o que eu
digo”.

2. Costumam ter condutas escondidas.
Demoram a desenvolver a sinceridade.

3. Muitos rigidos e controladores. Nao
levam em conta a idade, opiniao, etc

3. Vontade fraca: vivem por impulsos.

4. EXigem um numero excessivo de
NorMas

4, Temerosos: SO cumprem as regras
guando sao vistos. Quando nao, naa

5. Irritam-se com muita facilidade de
farma verbal e as vezes corporal

5. Nao Interiorizam os valores: sao
adestrados

6. Cria-se um clima familiar tenso e
Inflexivel

- CARINHO

6. Pouca espontaneidade e alegria.

+ CONTROLE/EXIGENCIA
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PAIS NEGLIGENTES ~CONSEQUENCIAS NOS FILHOS

1. Emocionalmente afastados ou
Indiferentes. Nao importa se os filhos
estao ou nao estao em casa.

1. Solicitadores de atencao. Carentes.
Vao ser problema na escola, porque
assim conseguem atencao.

2. Nao exigem disciplina porque nao se
envolvem com os filhos. Delegam a
autoridade.

2. Com autoestima baixa. Sao capazes
de se envolver com mas companhias
para recuperar sua errada avaliacao.

3. Nao antecipam situacoes ou nao

3. Costumam meter-se em problemas.

percebem os maus habitos das filhos
4. Sao provedores: dinheiros, alimento,
roupa, diversaao, mas falta-lhes amor

A violéncia é um sinal de fraqueza
4. Estudantes com baixos resultados
académicos. Falta-lhes perspectiva

5. Chegam tarde em casa porgue
“estao sempre muito ocupados”

5. Amigos ruins. Ambientes nocivos.

6. SAo inconsistentes: exigem hoje,
amanha ndo. Comunicacao minima.

- CARINHO

6. Inclinacao para as drogas e sexo
sem sentido e limites.

- CONTROLE/EXIGENCIA
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PAIS PERMISSIVOS ~CONSEQUENCIAS NOS FILHOS

1. Permitem tudo, nao proibem nada.

Incapazes de negar algo por temor ou
criar tensoes.

1. Exigentes e queixosos. Tendéncia ao
Transtorno de déficit de atencao com
hiperatividade (TDAH).

2. Tiram os filhos continuamente dos
apuros. Fazem por eles o que deveriam
fazer por si mesmos.

2. Poucos resistentes a frustracao.
Entram precocemente em depressao.

3. Excessivamente bondosos e

3. Facilmente manipulaveis pelos

complacentes. Cedem aos caprichos
4. Acreditam que a diversao nao tem
nenhum perigo fisico ou moral

outros e pelos meios de comunicacao
4. Pouco habituados ao esforco e a
disciplina

5. Acreditam que os seus filhos sao
Incapazes de beber, drogar-se, sexo

5. Impacientes, egocéntricos,
consumistas, intemperantes

6. Se os filhos agem mal, nao reagem e
nao Cnrrigem Sao condescendentes

6. Incapazes de adiar uma gratificacao.

+ CARINHO

- CONTROLE/EXIGENCIA
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PAIS EQU||_|BRADOS‘CONSEQUENCIAS NOS FILHOS

1. Pais carinhosos, mas sem mimos.
Firmes, mas sem autoritarismo.

1. Responsaveis. Administram bem a
sua liberdade.

2. Envolvem-se na tarefa educativa:
existe um plano de desenvolvimento.

2. Bons sentimentos. Generosos.
Felizes com as boas escolhas

3. Estabelecem normas e deveres.

3. Confianca em si mesmos.

4. Argumentos logicos para dar ou

4. Acostumados a resolver problemas.

negar permissoes
5. Conforme a idade, negociam as
saidas de forma equilibrada

5. Capacidade de lideranca.

6. Deixam que assumam riscos para

+ CARINHO

6. Gostam de ser como sao, aceitam-se

+ CONTROLE/EXIGENCIA



Erros mails comuns na autoridade

perdoamos o0s
castigos que lhes
pOMOosS

permitimos que
nao cumpra com o
gue fol combinado

nao lhes ensinamos a se
responsabilizar por algumas
tarefas do lar

nao lhes exigimos no
cumprimento do que fol
combinado

evitamos qualquer discussao
para evitar desgastes

deixamos que acabem
saindo-se com a sua
vontade

Incoeréncia entre o que
pedem o0s pals e maes:
falta prestigio mutuo



OUTROS INIMIGOS DA BOA AUTORIDADE

EXigéncia exageradas
satisfazendo mais 0s
NOSSOS anseios pessoails
do que o bem em si.

Os pais nao fazem o
gue mandam: falta
autoridade moral.

Nao criamos habitos de
mandar. A crianca precisa
habituar-se a ouvir NAO
desde cedo.

iIndicacoes meio
caprichosas ou
iInesperadas.
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5 Condi¢oOes para uma boa aceita¢ao da obe iencia
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1) Acrianca estar alegre e bem humorada
AR O W N

2) A crianca estar tranquila e sem an3|edade P =N

A - | A
~ 3) Criar um clima de confianca
R A N
"4) Pedir as coisas com delicadeza
e | - —

5) Pedir as coisas com carinho

u

§
/o
J

l



Regra de ouro

Pais indecisos, filhos caprichosos e desobedientes

A disciplina e a autoridade sao
necessarias para O equilibrio
psicologico da crianca, gue nao sabe o
que fazer com toda aguela
Impulsividade desgovernada.

€ preciso dar a crianca
seguranca, estabilidade, ordem, e
conflanca nas suas atitudes e
comportamentos: ASSERTIVIDADE
SERENA E CARINHOSA E A
MELHOR SOLUCAO.




Recado da especialista

Amy McCready, organizadora do Positive Parenting Solutions

- As palmadas foram banidas do repertorio
educativo e entraram no lugar os berros,
elevar a voz como recurso para impor a
disciplina.

- O grito € a nova surra.

- A maioria se sente sem ferramentas para
disciplinar seus filhos e acaba gritando. Depois
se sente culpado e passa por um periodo de
autocontrole, mas acaba apelando para os
berros novamente, criando um padrao familiar.




Gritar nao tem efeito pedagdgico.
Quando voce grita, a crianca nao
escuta e assimila suas palavras.
S0 escuta o volume de sua voz e
sente a sua raiva

Observar o fenomeno com autocontrole
Percepcao sentimental propria e alheia

COMUNICACAO NAO VIOLENTA -
(Disciplina Positiva) ldentificar a necessidade imediata

Pedir de forma estratégica e carinhosa




Até que ponto € normal desobedecer numa crianca?

Periodo sensitivo da obediéncia (3-5 anos): que aprendam a obedecer sem medo ao castigo, mas de forma inteligente, dando-lhe os
motivos e de acordo com as possibilidades da crianca

Eles querem ser exigidos, mas
gostam de ir testando a nossa
paciéncia. Se conseguem gque nos
cedamos um pouco, aproveitarao
na proxima.

Quando estao sem fazer nada e
com falta de estimulos para fazer
algo de util.

Pais ausentes, pais brigando,

desqualificacoes de uns e

Ndo se selilifeln ateit outros nos dialogos, sucessos
professores ou colegas na escola. e
e fracassos profissionais do

Isolamento social. _ : .
casal: o filho vai tender para
um lado.




, o a9 anos
Epoca dourada, mas também dificil

25
Docilidade

Confianca

4
Dialogo

a\

Curiosidade 4“

i @Gostam de

ajudar

. Vitalidade

Participacao (vitalidade) + querer se destacar/diferenciar



10 a 16 anos
Epoca de tempestade

Comecem a fazer suas A forma que encontra para A forma para se S .
S : 3 o i . . A adolescéncia construtiva
proprias regras, leis, cortar o “cordao” umbilical autoafirmar diante dos o ioue comeen
Inducoes, deducoes, e é a agressividade amigos € romper 0s HH J : ¢
o o G a vislumbrar o ideal
nasce o juizo critico sobre proprios limites

os defeitos dos pais atrativo

N



Como ensinar a obedecer? (2a parte)

1) Estabelecer normas

Poucas hormas Espacadas Claras e especificas  Limite de tempo

SO o0 essencial: ordem, Até tal dia e hora quero
gue voceé troque as

lampadas queimadas da

- ndo passar uma lista quero que vocé arrume o
horarios, encate quarto, faca a cama e se

r(?sporlsabllldades, encarregue do lixo da casa
diversao, estudos, casa

familia



Como ensinar a obedecer?

2) Motivar e reforcar positivamente o cumprimento das regras

(Educar no positive com paciéncia)
Mostrar as vantagens das regras

Exemplos:
1) Quando vivemos um horario, temos mais tempo para fazer mais coisas
2) Quando comemos nas horas certas, ficamos mais saudaveis

Associar autoridade com o verdadeiro amor: estamos
guerendo realmente o bem dele

Exemplos:
1) N&o vou dar esse celular caro, porgue gueremos gue Voceé valorize mais o0 que ja tem.

2) Seus amigos tiveram uma festa cara num saléo gigante. NOs preferimos ganhar menos
dinheiro e estar com vVOcé em casa mais tempo.




Como ensinar a obedecer?

3) Marcar as consequéencias gue se derivam da nao
observancia dessas normas: castigos (poucos),
proporcionais ao delito, mas gque se cumprem SEMPRE.



4)Exercer bem a autoridade

Sem autoritarismos
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A violéncia é sinbnimo de

Com assertividade

--------------------------------------------------------------------------------
>

objetivos claros, firmeza,
cumprir o que se disse,

Ir conduzindo sem mais
contemplacoes. Quero
gue facas tal coisa.

video

Immm
“
*
*
.
*
*
*
.
*
“
*

fraqueza Intelectual e afetiva.

Sem permissivismos

Deixar-se enrolar pelos
filhos. Mais tarde, estoura
com castigos mais duros e
INjustos
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O que fazer quando nao obedecem

As 10 dicas mais importantes

1) Manter a calma

2) ldentificar com precisao qual € o erro gue deve ser
o corrigido. Ex. desordem: nunca ensinamos a arrumar
0S brinquedos ou estao sem armario.
‘ 3) Identificar a causa do erro: quer chamar a atencao,
yo

falta de habito, esta chateado com algo. A teoria do
ICEBERG: decifrar o que nao se vé, mas eles sentem

4) Pensar em alternativas para solucionar o
problema, escolher a mais adequada para o filho
e definir um plano de acao

a) Combinar uma conversa amigavel para ver o que acontece
b) Consultar um especialista

c) Mudar de escola, de bairro, de cidade, de pais

d) Privar de algo que realmente goste por um tempo curto.



O que fazer quando nao obedecem

As 10 dicas mais importantes

5) Entender o temperamento do filho:
Sensivels, Ativos, Impulsivos, Racionais, etc

6) Negociar com ele as saidas e as conseguéncias

/) Encontrar uma alternativa que seja tao boa
guanto a que ele quer, mas € ruim (canalizar). EX.:
P ficar no videogame X assistir uma série com mais
conteudo X inscrever numa hobby novo

8) Uma boa comunicacao: olhar nos olhos,

assegurar gue entendeu bem a mensagem, pedir
gue nos dé uma solucao para o problema

@) 9) Ficar por perto para garantir que obedeca.

o



10) Um castigo relacionado a desobediéncia, respeitoso, util (deve ajudar a
conscientizar-se do problema) e proporcional ao delito.
EXEMPLO: depois de uma ma nota no simulado no 3° ano do E.M. (prova)

Cortar a academia um mes e
oferecer um novo horario de estudo




As 7 ultimas dicas:

1) Diga ndo sempre que necessario. Diga sim sempre que possivel.

2) Faca o seu filho passar o maximo de tempo possivel ao ar livre, com caminhadas,
ciclismo, pesca, observacao de animais, arvores ou paisagens.

3) Desfrute de um jantar diario em familia sem celulares, TV ou tablets para distrai-la.

4) Envolva os seus filhos em trabalhos do lar ou tarefas proprias da sua idade (dobrar a
roupa, arrumar os brinquedos, colocar a mesa, dar de comer ao cachorro, lavar a louca).

5) Ensine responsabilidade e independéncia e nao 0s proteja excessivamente contra o0s
erros e as frustracoes. Ensine a resiliencia e a superacao das dificuldades.

6) Ensine-lhes a esperar ou atrasar uma gratificacao.

7) Seja um treinador emocional de seu filho: ensine-o a reconhecer e gerenciar seus
proprios sentimentos (inteligéncia emocional).



Blog: escoladesagres.org



